Und eines schénen Tages
spurst du gentgend Kraft,
Mut und Zuversicht,
um dich von den
Fesseln des Zégerns
und der Angst
zu befreien und
etwas Neues

zu beginnen.

Jochen Mariss

Kontaktadresse

Falls Sie Interesse
an unserem Verein haben,
kédnnen Sie sich gerne
an die Vereinsadresse wenden:

Zurick ins Leben e.V.

AntonstraBe 5
88400 Biberach

Tel. 07351-577 2005

www.ZIL-BC.de

Bankverbindung

Zurick ins Leben e.V.
IBAN: DEO4 6545 0070 0007 3272 29
Kreissparkasse Biberach
BIC: SBCRDE66

»

ZurUck ins Leben e.V.

Im Gedenken
an

Horst Sauter



Was wollen wir?

Der Grundgedanke des Vereins besteht
darin, ein Netzwerk an Hilfen aufzubauen,
um Menschen mit psychischen Problemen
(Depressionen) oder in instabilen Lebens-

situationen in ihrer Krise zu unterstUtzen.

Der Gang zum Psychologen oder zu einer
Beratungsstelle stellt fir viele Menschen
eine grofle Hemmschwelle dar. Dies ist
haufig mit der Angst verbunden, nicht
akzeptiert und als weniger leistungsfdhig

“abgestempelt” zu werden.

Die von uns unterstiUtzten Angebote kénnen
eine erste Anlaufstelle sein, in welcher der
Hilfesuchende zunachst Entlastung und bei
Bedarf Informationen, sowie weitere Hilfen

erhalten kann.

Der Verein arbeitet eng mit Arzten,
Psychologen, kirchlichen Trédgern und

anderen Selbsthilfegruppen zusammen.

Was ist unsere Zielgruppe?
Menschen, die nicht mehr weiter wissen
Menschen mit psychischen Problemen
(Depressionen) oder in instabilen
Lebenssituationen
Menschen, die sich Sorgen

um ihre Angehérigen oder um
andere Personen machen

Was bieten wir an?
Unterstitzung von Selbsthilfegruppen

fior Menschen da sein,
die Hilfe brauchen

Rat, Hilfe und Unterstitzung
im Rahmen unserer
Méglichkeiten

Fortbildungs-
angebote

Aktionen

Wie konnen Sie unsere Arbeit
unterstiutzen?

Sie haben dazu folgende Méglichkeiten:

1.

Indem Sie als ehrenamtlicher Helfer
tatig werden und Menschen in Krisen-
situationen begleiten.

. Indem Sie durch eine Mitgliedschaft
die Arbeit des Vereins ideell und
finanziell férdern.

Indem Sie uns mit einer Spende
unterstifzen.

(Eine Spendenbescheinigung kann selbstver-
standlich auf Wunsch ausgestellt werden.)
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